Thuiswassen verpleeguniformen risicofactor!

Voor ziekenhuizen geldt dat werkkleding uitsluitend door een “door de instelling aangewezen wasserij
gewassen” mag worden. En aangezien diezelfde richtlijn (WIP: Linnengoed Ziekenhuizen) stelt dat
wasserijen moeten voldoen aan strenge kwaliteitseisen die ontleend zijn aan het FTN
kwaliteitsmanagementsysteem Certex, zal werkkleding minder snel een risico vormen voor de hygiéne
en infectiepreventie.

Uit een publicatie van dr. Dr Katie Laird? blijkt dat het thuiswassen van werkkleding een bedreiging
vormt voor hygiéne en infectiepreventie. Enerzijds omdat voorschriften niet opgevolgd worden door
het personeel. Anderzijds omdat het thuis op lage temperatuur wassen onvoldoende
reinigingsresultaat geeft. Onderzoek wijst uit dat de Staphylococcus aureus en de Escherichia colion
bacterie kunnen overleven, op polyester tot 7 dagen en op katoen zelfs 21 dagen! Daarmee vorm
kruisbesmetting een groot risico; ook voor textiel in de thuisomgeving!

Om deze reden pleit de sector textielverzorging er voor om alle werkkleding die gebruikt wordt in
zorginstellingen, professioneel te laten reinigen. Daarmee kan geborgd worden dat het textiel voldoet
aan de eisen en “geschikt is voor het beoogde gebruik”. In de strijd tegen infecties en MRSA en het
beschermen van ouderen en patiénten een logische stap.

Fig 2. Survival and cross-contamination after laundering at 40°C
Reductions of 99.90% to 99.99%. Circa 1,000 cells transferred
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Source: adapted from Riley et al (2017)
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