Bron: Cinet/IHAC

COVID 19 PROTOCOL EXPIRATION RECOMMENDED?
MARCH 2023

Recent expert group reports have seen the light in which the corona pandemic is described as shifting
from a pandemic into an endemic phase. An endemic virus is constant in a population with largely
predictable patterns. Endemic comes from the Greek word endemos, which means “in population”.

In Western Europe more than 95% ** of the population has either a) gone through the infection and/ or
b) has been vaccinated. Which has resulted in a certain level of protection against severe effects of
COVID.

**The global data show already 90% according to a recent WHO report.

In the case of COVID19 endemic has become a subjective concept. It implies that the virus is still going
around but the society is no longer willing to take more measures in order to do something about it.

Various laundries have asked if and when the currently in-use COVID 19 protocol could expire — based on
the latest expert reports.

The answer to this question varies!

For all Western European countries and the USA, the answer is yes. We are of the opinion that the
COVID-19 protocol for laundries is no longer valid.

For those countries where the endemic phase has not started yet, we will keep track of the
developments and will come back to you in the coming months. The reason being that in some
countries — those with a poor vaccination coverage - the virus is allowed to continue at an epidemic
level.

EXAMPLES OF TIMING
USA - White House officials expect to shift to an endemic phase in mid-May 2023.

GERMANY - Each state has its own set of COVID Measures. The word endemic has not been stamped
yet, but the last COVID protection measure has been dropped: wearing a mask in a hospital or care-
home environment. So, in real life the endemic situation is present.

The Netherlands - Last week the Outbreak Management Team has advised the government that the
endemic-phase of COVID has started. It is expected that the government will adopt this advice.

BACKGROUNDS:

If a patient with corona is admitted to a hospital and this patient has corona, he or she will still be
quarantined. But that also applies if somneone with flu symptoms comes in. The difference now is that -
in those countries where the endemic phase has been announced - hospital staff are no longer required
to test for Covid if they have a cold. And there is also no obligation for hospital employees to quarantine
at home.
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What remains are those hygiene guidelines that were already valid BEFORE the corona outbreak. In
particular about the use of protective equipment such as face masks and gloves.

What does it mean for the health care laundries if and when it is decided to end
with the corona-protocol?

The corona-infected linen no longer has to be delivered to the laundry in specially
labelled bags.

Biohazard However, it remains unchanged that other infectious diseases must be delivered in
special bags, such as before corona.

What is still expected of the laundry staff?

Also, in the laundry everyone should apply those hygiene measures that were already applied before the
corona outbreak: As extensively described in the CERTEX / CERCLEAN guidelines.

The use of personal protective equipment is mandatory when sorting healthcare linen — as well as when
manually loading this linen into the washing machines.

What do staff members have to do when they are sick?

Expert advice refers to standing policy for all common infectious diseases: stay at home in case of
complaints and avoid contact with vulnerable people. And if the latter fails, wear a mask. These experts
realize that hardly anyone did this before corona. Sniffling at work was a sign of work ethics. Under the
motto: if you have a cold, you are not sick.

Nevertheless, these experts point out that Covid cannot be compared to other
respiratory infections such as flu. It affects more people, has greater
consequences for care and causes many more long-term complaints, of which
we know little. In a small country like the Netherlands, we note that currently
no fewer than 1500 healthcare workers are at home with long Covid.

The motto remains: Avoid contact with people with a fragile health. And thisin
turn is not different from a situation during a serious flu outbreak.

220315 — IHAC advies beéindigen Coronaprotocol



BEEINDIGEN COVID 19 PROTOCOL AANBEVOLEN?
MAART 2023

In recente rapporten van deskundigengroepen wordt de coronapandemie beschreven als een
verschuiving van een pandemie naar een endemische fase. Een endemisch virus is constant in een
populatie met grotendeels voorspelbare patronen. Endemisch komt van het Griekse woord endemos,
dat "in de bevolking" betekent.

In West-Europa heeft meer dan 95% ** van de bevolking a) de infectie doorgemaakt en/of b) zich laten
vaccineren. Dit heeft geleid tot een zekere bescherming tegen de ernstige gevolgen van COVID.

**Volgens een recent rapport van de WHO is dat wereldwijd al 90%.

In het geval van COVIDI19 is endemisch een subjectief begrip geworden. Het houdt in dat het virus nog
steeds rondwaart maar dat de samenleving niet langer bereid is meer maatregelen te nemen om er iets
aan te doen.

Verschillende wasserijen hebben gevraagd of en wanneer het huidige COVID 19-protocol zou kunnen
aflopen - op basis van de laatste deskundigenrapporten.

Het antwoord op deze vraag varieert!

Voor alle West-Europese landen en de VS is het antwoord ja. Wij zijn van mening dat het COVID-19-
protocol voor wasserijen niet langer geldig is.

Voor de landen waar de endemische fase nog niet is begonnen, houden wij de ontwikkelingen in de
gaten en komen wij de komende maanden bij u terug. De reden hiervoor is dat in sommmige landen -
landen met een lage vaccinatiegraad - het virus op epidemisch niveau kan blijven voortbestaan.

VOORBEELDEN VAN TIMING

VS - Functionarissen van het Witte Huis verwachten dat de overgang naar een endemische fase medio
mei 2023 zal plaatsvinden.

DUITSLAND - Elke deelstaat heeft zijn eigen reeks COVID-maatregelen. Het woord endemisch is nog
niet gestempeld, maar de laatste COVID-beschermingsmaatregel is vervallen: het dragen van een
masker in een ziekenhuis of verzorgingshuis. In het echte leven is de endemische situatie dus aanwezig.

Nederland - Vorige week heeft het Outbreak Management Team de regering geadviseerd dat de
endemische fase van COVID is begonnen. Naar verwachting zal de regering dit advies overnemen.

ACHTERGROND:

Als een patiént met corona wordt opgenomen in een ziekenhuis en deze patiént heeft corona, wordt hij
of zij toch in quarantaine geplaatst. Maar dat geldt ook als iemand met griepverschijnselen
binnenkomt. Het verschil is nu dat - in de landen waar de endemische fase is afgekondigd -
ziekenhuispersoneel niet meer verplicht is te testen op Covid als ze verkouden zijn. En er is ook geen
verplichting voor ziekenhuispersoneel om thuis in quarantaine te gaan.

Wat blijft zijn de hygiénerichtlijnen die al golden VOOR de uitbraak van Covid. Met name over het
gebruik van beschermingsmiddelen zoals gezichtsmaskers en handschoenen.

Wat betekent het voor de wasserijen in de gezondheidszorg als en wanneer wordt besloten het
coronaprotocol te beéindigen?
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Het met corona besmette linnengoed hoeft niet langer in speciaal geétiketteerde zakken aan de
wasserij te worden geleverd.

Het blijft echter ongewijzigd dat andere besmettelijke ziekten in speciale zakken moeten worden
afgeleverd, zoals voor corona.

Wat wordt er nog verwacht van het personeel in de wasserij?

Ook in de wasserij moet iedereen de hygiénemaatregelen toepassen die reeds voor de corona-uitbraak
werden toegepast: Zoals uitgebreid beschreven in de CERTEX / CERCLEAN richtlijnen.

Het gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen is verplicht bij het sorteren van zorglinnen -
evenals bij het handmatig laden van dit linnen in de wasmachines.

Wat moeten personeelsleden doen als ze ziek zijn?

Het advies van deskundigen verwijst naar het vaste beleid voor alle gangbare infectieziekten: blijf thuis
bij klachten en vermijd contact met kwetsbare personen. En als dat laatste niet lukt, draag dan een
masker. Deze deskundigen realiseren zich dat vrijwel niemand dit deed véér corona. Sniffen op het
werk was een teken van arbeidsethos. Onder het motto: als je verkouden bent, ben je niet ziek.

Toch wijzen deze deskundigen erop dat Covid niet te vergelijken is met andere luchtweginfecties zoals
griep. Het treft meer mensen, heeft grotere gevolgen voor de zorg en veroorzaakt veel meer langdurige
klachten, waarvan we weinig weten. In een klein land als Nederland constateren we dat momenteel
maar liefst 1500 zorgmedewerkers thuis zitten met langdurig Covid.

Het motto blijft: Vermijd contact met mensen met een kwetsbare gezondheid. En dat is weer niet
anders dan tijdens een ernstige griepuitbraak.
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